
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

आलèय और अलबेलापन - 40  
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ जब सब कुछ तेरा कह Ǒदया तो कोई भी तन, मन या धन, 
वèत,ु ͧसफ[  धन नहȣं लेͩकन वèतु भी धन है। वèतु बनती ͩकससे है? धन 
से हȣ बनती है ना, तो कोई भी वèत,ु कोई भी èथूल धन, कोई भी मन से 
संकãप और तन से åयथ[ कम[ करना या åयथ[ समय गवाना तन ɮवारा, 
यह भी वेèट मɅ ͬगना जायेगा। तो ऑनेèट तन को भी åयथ[ के तरफ 
नहȣं लगाते। संकãप को भी वेèट मɅ नहȣं लगाते।  

  ➳ _ ➳ जहाँ भी रहते हो, चाहे Ĥवृ ͪƣ वाले हɇ, चाहे सेÛटर वाले हɇ, चाहे 
मधुबन वाले हɇ, सबका तन-मन-धन बाप का है वा Ĥवृ ͪƣ वाले समझते हɇ 
ͩक हम समप[ण तो है नहȣं तो मेरा हȣ है। नहȣं। यह तो बाप कȧ अमानत 
है। तो ऑनेèटȣ अथा[त ्  अमानत मɅ कभी भी Éयानत नहȣं करɅ। वेèट 
करना अथा[त ्  अमानत मɅ Éयानत करना। ऑनेèट कȧ Ǔनशानी वह 
अमानत मɅ कभी भी Éयानत कर नहȣं सकता। छोटȣ सी वèतु को भी 
वेèट नहȣं करेगा।  

  ➳ _ ➳ कई बार अपने बुɮͬध के अलबेलेपन के कारण वा शरȣर ɮवारा 
काय[ मɅ अलबेलेपन के कारण छोटȣ-छोटȣ वèतु वेèट भी हो जाती है। ͩफर 
यह सोचते हɇ ͩक मɇने यह जानबूझ कर नहȣं ͩकया, तो हो गया अथा[त ्  
अलबेलापन। चाहे बुɮͬध का हो, चाहे शरȣर के मेहनत का अलबेलापन हो, 
दोनɉ Ĥकार का अलबेलापन वेèट कर देता है। तो वेèट नहȣं करना है। 
एक से दस गुना बढ़ाना है, न ͩक वेèट करना है। िजसको बापदादा सदा 
एक èलोगन मɅ कहते हɇ - कम खच[ बाला नशीन। ये है बढ़ाना और वो है 
गɅवाना। ऑनेèट अथा[त ्  तन मन और धन को सदा सफल करने वाला। 
यह है ऑनेèट आ×मा कȧ Ǔनशानी।  

  ➳ _ ➳ तपèवी अथा[त ्  यह सब ऑनेèटȣ कȧ ͪवशेषतायɅ हर कम[ मɅ 
Ĥयोग मɅ आवे। ऐसे नहȣं ͩक समाया हुआ तो सब हɇ, जानते भी सब हɇ। 
लेͩकन नहȣं, तपèया, योग का अथ[ हȣ है Ĥयोग मɅ लाना। अगर इन 
ͪवशेषताओं को Ĥयोग मɅ नहȣं लाते तो Ĥयोगी नहȣ,ं तो योगी भी नहȣं। यह 
सब खज़ाने बापदादा ने Ĥयोग करने के ͧलए Ǒदये हɇ। और िजतना Ĥयोगी 
बनɅगे, तो Ĥयोगी कȧ Ǔनशानी है ĤगǓत। अगर ĤगǓत नहȣं होती है तो 
Ĥयोगी नहȣं।  

  ➳ _ ➳ कई आ×मायɅ ऐसे अपने अÛदर समझती भी हɇ ͩक न आगे बढ़ 
रहे हɇ, न पीछे हट रहे हɇ। जैसे हɇ, वैसे हȣ हɇ। और कई ऐसे भी कहते हɇ 
ͩक शुǽ मɅ बहु त अÍछे थे, बहु त नशा था अभी नशा कम हो गया है तो 
ĤगǓत हु ई या Èया हुआ? उड़ती कला हु ई या ठहरती कला हु ई तो Ĥयोगी 
बनो। ऑनेèटȣ का अथ[ हȣ है ĤगǓत करने वाला Ĥयोगी। ऐसे Ĥयोगी बने 
हो या अÛदर समाकर रखते हो  - खज़ाना  अÛदर हȣ रहे? ऐसे ऑनेèट हो? 
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➢ HONESTY 

    ➳_ ➳ तपèया कȧ एक पǐरभाषा है  

                → HONESTY 



                            ■  HONESTY कȧ सबसे पहलȣ पǐरभाषा है  

                     HONEST अथा[त Įीमत पर चलने वाले  

  ➳_ ➳ Ħाéमण जÛम होते हȣ बापदादा ने हर Ħाéमण कȧ बु िÚध मɅ Įीमत भर 

दȣ है, 

                → और यह जो Įीमत है वो हमे  

                            ■  योगी जीवन मɅ  

                            ■  Ħाéमण जीवन मɅ 

                     èवतः चलाती है   

➢➢ NO.1 HONESTY 

    ➳_ ➳ उनकȧ बु िÚध मɅ Įीमत एकदम सरल और èपçट ǽप से Ǒदखाई 

देगी  

                → और माग[ भी सहज होगा  

                            ■  वो Įीमत मɅ मनमत और परमत ͧमÈस नहȣ करते  

➢➢ NO.2 HONESTY 

  ➳_ ➳ वो कभी टेढ़े बाके राèते पर चले जाते है  

                → Įीमत क ͪवǽɮध इधर उधर भटक जाते है  

                            ■  Èयुकȧ उनकȧ बु िÚध मɅ Įीमत èपçट नहȣ, धु ंधलȣ सी है  

                     वो Įीमत मɅ मनमत और परमत ͧमÈस करत े

                     इसͧलए राèते से भटक जाते है  

                     और उÛहɅ राèता मु िæकल लगने लगता है  

  ➳_ ➳ जो भटक गये है, उनके ͧलये पुǽषाथ[ का माग[ यह एक हȣ है  

                → उÛहɅ घुम ͩफर कर वापस आना यहȣ पर है  

                            ■  हɪटȣ तो Įीमत पर चलने कȧ यह एक हȣ है  

                     बाकȧ सब तो गͧलयाँ है  

  ➳_ ➳ HONEST अथा[त जो भी खजाने ͧमले हु ये है, उÛहɅ वेèट न 

करना, काय[ मɅ लगाना    

                → ऑनेèट आ×मा कभी भी समय को वेèट नहȣ करेगी   

                            ■  1 सेकंड गवाना अथा[त 1 वष[ से भी Ïयादा गवा Ǒदया  

 ➳_ ➳ HONEST अथा[त हर खजाने को / हर चीज को सफल करना  

 ➳_ ➳ HONEST अथा[त हर खजाने को वेèट न जाने देना    

  ➳_ ➳ HONEST अथा[त खजाने को èवयं के ĤǓत भी और दुसरो के 

ĤǓत काय[ मɅ लगायɅगे 

                → उसमे यह सारे खजाने आ जाते है  

                            ■ िजसे हमे वेèट नहȣ करना है  

                     संकãप का खजाना  



                     समय का खजाना  

                     तन मन धन का खजाना  

                     हर वèतु का खजाना  

                → ऑनेèट आ×मा कभी भी अपने संकãपɉ को वेèट नहȣ करेगी 

                            ■  सोच हȣ रहे है, संकãप पर èटॉप हȣ नहȣ होता  

                     बस åयथ[ का सोचते हȣ रहते है, सोचते हȣ रहते है  

                     वापस आने का नाम हȣ नहȣ लɅगे,  

                     इतनी åयथ[ संकãपɉ कȧ गǓत फ़ाèट होगी   

        → ऑनेèट आ×मा कभी भी तन / शरȣर ɮवारा åयथ[ कम[ नहȣ करेगी 

                            ■  इस शरȣर मɅ रहकर हमे सàपूण[ बनना है  

                            ■  यह Įेçठतम शरȣर हमे ͧमला हुआ है  

                     इसकȧ हमे बहु त सàभाल करनी है  

                     इसको भोग ͪवलाͧसता मɅ डूबा हुआ इसे नहȣ रखना है  

  ➳_ ➳ Įेçठ तपèया के ͧलये शरȣर पर ǓनयÛğण सबसे जǾरȣ है  

                → शरȣर को हमे अपने वश मɅ रखना है  

                            ■  चाहे वो भूख हो  

                            ■  चाहे वो Üयास हो  

                            ■  चाहे Ǔनंġा हो  

                            ■ Èयुकȧ यह देह हȣ चंचलता उ×पन करता है 

                            ■ शरȣर भी åयथ[ कȧ तरफ न जाय इसके ͧलये हमे इन सभी 

पर अटɅशन देना है 

                     देह कȧ वृ Ǔत  

                     देह का भान  

                     देह का अहंकार  

                     देह कȧ बाते  

                     देह कȧ वासनाये  

                     देह कȧ इरछाये 

                     देह कȧ आवæयकताये  

  ➳_ ➳ धन भी हमे वेèट कȧ तरफ नहȣ  

                            ■ Įेçठ कȧ तरफ लगाना है  

  ➳_ ➳ HONEST अथा[त इमानदार और वफादार  

  ➳_ ➳ HONEST अथा[त कभी अमानत मɅ खयानत न करे  

                → वेèट करना अथा[त अमानत मɅ खयानत करना  

                            ■  छोटȣ सी वèतु को भी वह कभी वेèट नहȣ करेगा  

                            ■  उसे य£ कȧ एक एक वèतु का भी बहु त मूãय होगा  



                            ■  जो भी भोजन हम ले रहे, वो भी उतना हȣ ले जो हमे पता है, 

कȧ यह हम खा सकɅ गे  

                     लालच के मारे पता नहȣ ͧमलेगी बाद मɅ कȧ नहȣ 

ͧमलेगी  

                     ऐसा सोच के Ïयादा नहȣं ले लेना है, कȧ बाद मɅ 

फेकना पड़े  

                     य£ कȧ कोई भी चीज को वेèट नहȣ करना है  

                     चाहे हमे पता है कȧ यह भोजन हमारा बहु त ͪĤय है, 

                     ͩफर भी भोजन हमेशा कम हȣ लेना है  

                     जǾरत पड़े तप भले दुबारा लो  

                     पर वेèट एक दाना भी नहȣ जाने देना है 

                     आगे वेèट करɅगे तो उसका हम पर बहु त भारȣ बोज 

चडेगा   

                → कोई भी छोटȣ मोटȣ èथूल चीज भी वेèट नहȣ करना है  

                            ■  चाहे वो दूध हो  

                            ■  पानी हो  

                            ■  चाय हो  

                            ■  भोजन हो  

                            ■  ELECTRICITY हो  

                            ■  LIFT हो  

                            ■ कागज़ हो  

                            ■ पेन / पɅͧसल हो  

                            ■ INTERNET हो  

                     यह सारȣ सूêम सूêम बातो पर अटɅशन देना है 

                     और चेक करना है कȧ, 

                     हम कहा Èया वेèट कर रहे है?? 

                → बाबा तो संकãप भी वेèट न करने का कह रहे है   

                            ■  वह तो बहु त बहु त सूêम है  

                     पहले यह सब èथूल वेèट करना बंध करɅगे  

                     तब ͩफर सूêम वेèट करने से बच सकɅ गे  

➳_ ➳ जो वेèट को बेèट बनाते है, बाबा कहते है वो मेरे HONEST 

बÍचे है  

                → कम से कम खच[ मɅ ĤािÜत Ïयादा से Ïयादा हो  

                            ■  हमे ऐसा बनना है  

  ➳_ ➳ जो भी काम करते हो उसे पहले यह सोचो कȧ और ͩकस ͪवͬध से यह 

काम ͩकया जा सकता है  



                → िजसमे कम से कम खच[ हो  
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➢➢ Ĥयोगी  

  ➳_ ➳ Ĥयोगी के 2 अथ[  

                → 1..EXPERIMENT करना ( Ĥयोग करना ) 

                → 2..UTILIZE करना ( काय[ मɅ लगाना )  

                            ■  अगर इस ͪवशेषता को Ĥयोग मɅ नहȣ लाते हो  

                        तो Ĥयोगी नहȣ कहा जायेगा  

                      अगर Ĥयोगी नहȣ बने हो, तो ĤगǓत भी नहȣ होगी  

➳_ ➳ HONEST अथा[त हर खजाने को Ĥयोग करना  

➳_ ➳ HONEST अथा[त हर खजाने को Ĥयोग करने वाले Ĥयोगी बनना  

➳_ ➳ ऑनेèटȣ का अथ[ हȣ है ĤगǓत करने वाला Ĥयोगी।   
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